
 

  



 Пояснительная записка к 

 учебному плану начального общего образования 

Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. За основу учебного 

плана начального общего образования взят учебный план ФОП НОО. Учебный план составлен 

на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки от 31.05.2021г № 286. 

3. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. № 373, 

зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 2009 г., регистрационный номер 

17785);    

5. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

6. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 

от 28.01.2021 № 2. 

7. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников».  

9. Основная общеобразовательная программа начального общего образования МКОУ 

«Карасинская средняя общеобразовательная школа». 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 992.  

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, 

предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 1–4-х классов (34 учебных недель).  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величины недельной 

образовательной нагрузки, установленной СанПиН 1.2.3685-21. 



Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Объем обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, а объем 

части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, - 20% от общего объема. 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей: «Русский язык и литературное чтение», «Иностранный язык», 

«Математика и информатика», «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)», 

«Искусство», «Технология», «Физическая культура», «Основы религиозных культур и светской 

этики». 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 

1. «Русский язык и литературное чтение» 

В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». 

В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-

ФЗ реализация учебных предметов предусматривает непосредственное применение 

федеральных рабочих программ. Количество часов на предметы указано в соответствии 

с федеральными учебными планами федеральной образовательной программы начального 

общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

Учебный предмет «Русский язык» направлен на приобщение обучающихся к духовно-

нравственным ценностям русского языка и отечественной культуре. 

В процессе изучения предмета идѐт развитие коммуникативно-речевых умений (писать и 

говорить, слушать и читать), функциональной грамотности и интеллектуальных способностей 

учащихся. Формируются первоначальные знания о лексике, фонетике, морфологии, 

морфемике, пунктуации. 

В 1 классе обучение русскому языку начинается интегрированным курсом «Обучение 

грамоте», который содержит разделы «Обучение чтению», «Обучение письму». Его 

продолжительность (приблизительно 23 учебные недели, 9 часов в неделю) определяется 

темпом обучаемости учеников, их индивидуальными особенностями и спецификой 

используемых учебных средств. После завершения интегрированного курса начинается 

раздельное изучение русского языка и литературного чтения. Предмет изучается в 1 классе 165 

часов, во 2-4 классах - по 170 часов, 5 часов в неделю в каждом классе. Всего 675 часов. 

 

Учебный предмет «Литературное чтение» наряду с русским языком формирует 

функциональную грамотность, развивает диалогическую и монологическую речь, способствует 

общему развитию и воспитанию ребенка. На данный предмет отводится во 2-4 классах - 4 часа 

в неделю, по 136 часов.  В 1 классе «Обучение грамоте» (180 часов: 100 часов предмет 

«Русский язык» и 80 часов предмет «Литературное чтение»). После периода обучения грамоте 

начинается раздельное изучение предмета «Литературное чтение», на который в 1 классе 

отводится не менее 10 учебных недель (40 часов). 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

В МКОУ «Карасинская средняя общеобразовательная школа» языком образования является 

русский язык. Изучение предметов «Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на 

родном языке (русском)»  из числа языков народов Российской Федерации осуществляется при 

наличии возможности учреждения и по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. Учебный план школы не  предусматривает преподавание 

«Родного языка (русского)» и «Литературного чтения на родном языке (русском)», т.к. 



родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные 

предметы.  

3. «Математика и информатика» организована изучением математики в 1-4 классах по 4 часа 

в неделю. В 1 классе – 132 часа, во 2-4 классах по 136 часов. Всего 540 часов.  Изучение 

математики и информатики направлено на развитие математической речи, логического и 

алгоритмического мышления, воображения, обеспечение первоначальных представлений о 

компьютерной грамотности учащихся.  

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков поиска и применения информации, использование разнообразных 

источников информации, в том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий); 

  «Труд (технология)» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий). 

4. «Иностранный язык» представлена изучением английского языка, начиная со второго 

класса в количестве 2 часа в неделю в каждом классе. Всего 204 часа. Изучение направлено на 

формирование дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка на основе 

знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором и 

доступными образцами детской художественной литературы, формирование начальных 

навыков общения в устной и письменной форме с носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности на иностранном языке. 

5. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» представлена предметом 

«Окружающий мир» по 2 часа в неделю в 1-4 классах. В 1 классе – 66 часов, во 2-4 классох по 

68 часов. Всего 270 часов. Изучение учебного предмета «Окружающий мир» направлено на 

формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, региону, России, 

истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание ценности, 

целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем. Формирование модели 

безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической культуры и компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-

ФЗ реализация учебного предмета предусматривает непосредственное применение 

федеральной рабочей программы учебного предмета «Окружающий мир». Количество часов 

на предмет указано в соответствии с федеральными учебными планами федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

6. «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-

м классе. Комплексный курс «Основы религиозных культур и светской этики» – формирует 

у младшего подростка мотивации к осознанному нравственному поведению, основанному на 

знании культурных и религиозных традиций многонационального народа России и уважении к 

нему, а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. Учебный курс 

является культурологическим и направлен на развитие у школьников 10 – 11 лет представлений 



о нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу религиозных и светских традиций, 

на понимание их значения в жизни современного общества, а также своей сопричастности к 

ним. 

Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными 

представителями) обучающихся. Выбор фиксируется протоколами родительских собраний и 

письменными заявлениями родителей. На основании произведѐнного выбора формируются 

группы обучающихся. Решение о количестве учебных групп принимается с учѐтом 

необходимости предоставления обучающимся возможности изучения выбранного модуля, а 

также с учѐтом имеющихся условий и ресурсов. На 2024-2025 год родителями обучающихся 

выбраны модули  «Основы православной культуры». Недельная нагрузка – 1 час. В школе 

имеется УМК, педагоги прошли курсовую подготовку. 

7. «Искусство» представлена предметами «Музыка» и «ИЗО», изучаемым по 1 часу в неделю. 

Изучение предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка» направлено на развитие 

способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию 

произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах 

своего отношения к окружающему миру. 

Учебный предмет «Музыка» направлен на развитие эмоционально-ценностноговосприятия 

произведений музыкального искусства и включает в себя все видымузыкально-творческой 

деятельности, связанные с единством деятельности композитора,исполнителя, слушателя. 

Данный предмет изучается по 1 часу в неделю в 1-4 классах. 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» направлен на реализациюприоритетных 

направлений художественного образования: приобщение к искусству как духовному опыту 

поколений, овладение способами художественной деятельности, развитие индивидуальности, 

дарования и творческих способностей ребенка. На изучение данного предмета отведен 1 час в 

неделю в 1 – 4 классах. 

8. «Технология» представлена предметом «Труд (технология)». Основной характерной 

особенностью учебного предмета «Труд (технология)» является деятельностный подход к 

построению процесса обучения, что способствует формированию у обучающихся 

представлений о взаимодействии человека и окружающего мира, о роли трудовой деятельности 

людей в развитии общества; позволяет сформировать начальные технологические знания, 

важнейшие трудовые умения и навыки. Данный учебный предмет изучается по 1 часу в неделю 

в 1 - 4 классах. Всего 135 часов. 

9. «Физическая культура». Учебный предмет «Физическая культура» призван сформировать у 

младших школьников потребность в бережном отношении к своему здоровью, в творческом 

использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни, 

качественном овладении жизненно важными двигательными навыками и умениями. На 

учебный предмет «Физическая культура» отводится в 1 – 4 классах 2 часа в неделю. 3 час 

реализуется за счет внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися 

спортивных секций, школьного спортивного клуба, включая использование учебных модулей 

по видам спорта. 

 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано 

на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 



 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений  

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает учебные занятия, 

обеспечивающие различные интересы обучающихся. В рамках части, формируемой 

участниками образовательных отношений, изучается курс «Функциональная грамотность» (1 

– 3 классы). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

представлена внеурочной деятельностью и утверждается планом внеурочной деятельности. 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестацииобучающихся МКОУ «Карасинская средняя общеобразовательная 

школа». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 

учебных модулей и календарным учебным графиком начального общего образования. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных 

модулей представлены в таблице: 

 

Учебные 

предметы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Контрольное списывание с 

грамматическим заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Итоговая 

контрольная 

работа в формате 

ВПР 

Литературное 

чтение 

Работа с текстом 

Иностранный 

язык 

(английский) 

----------- Итоговый тест 

Математика Итоговая контрольная работа Итоговая 

контрольная 

работа в формате 

ВПР 

Окружающий 

мир 

 Итоговая 

контрольная 

работа в формате 

ВПР 

ОРКСЭ Модуль 

«Основы 

православной 

культуры» 

----------------------- Проектная 

работа 

Изобразительное 

искусство 

Творческая работа 

Музыка Творческая 

работа 

Итоговый тест 

Технология Проектная работа, портфолио 

Физическая 

культура 

Сдача контрольных нормативов. Обучающиеся, освобождѐнные от уроков 

физической культуры по состоянию здоровья, выполняют итоговый тест. 

Функциональная 

грамотность 

 Итоговый тест ------------ 

 



Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 

34 недели, в 1 классе - 33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов и более 

3345 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом - не менее 8 недель. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

-учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- предусмотрено использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре - октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урокапо 35 

минут каждый; в январе-мае – по 4 урока по 40 минут каждый). В сентябре – октябре 

проведение четвѐртого урока и один раз в неделю пятого урока (за счѐт введения   3 часа 

физической культуры) проводятся в нетрадиционной форме: прогулки, экскурсии и т.п.; 

-обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 

-дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти; 

-1-4 классы работают в режиме 5-дневной учебной недели. Продолжительность занятия во 2-4-

х классах — 40 минут. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1 классов – не превышает 4 уроков и один раз в неделю – 5 уроков за счет 

урока физической культуры; 

- для обучающихся 2-4 классов – не превышает 5 уроков при 5-дневной учебной неделе и один 

раз в неделю - 6 уроков за счет урока физической культуры. 

Обучение осуществляется по четвертям. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 1-4 классов   

2024-2025 учебный год 

 

Федеральный учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 0 3 



Функциональная грамотность 1 1 1  3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 1-4 классов   

2024-2025 учебный  год 

 

Федеральный учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в год Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное 

чтение 

132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 34 34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Труд (технология) 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

66 68 68 68 270 

Итого: 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

33 34 34 0 101 



Функциональная грамотность 33 34 34  101 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Перечень учебников к учебному плану 

МКОУ «Карасинская средняя общеобразовательная школа» 

2024-2025 учебныйгод 

 

Класс Авторы, название учебника Издательство 

Год 

издания 

1 2 3 4 

 НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

Русский язык 

1 

КанакинаВ.П., Горецкий В.Г. Русский язык (первый 

год обучения) Просвещение 2024 

2 Канакина В.П., Горецкий В.Г.  Русский  язык Просвещение 2023 

3 Канакина В.П., Горецкий В.Г.  Русский язык Просвещение 2022 

4 Канакина В.П., Горецкий В.Г. Русский язык Просвещение 2021 

Литературное чтение 

1 

Климанова Л.Ф., Голованова М.В, Горецкий В.Г.  

Литературное чтение Просвещение 2024 

2 

Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., Голованова М.В.  

Литературное чтение Просвещение 2024 

3 

Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., Голованова М.В.  

Литературное чтение Просвещение 2022 

4 

Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., Голованова М.В.  

Литературное чтение Просвещение 

2021 

 

Математика 

1 

Моро М.И., Волкова С.И., Степанова С.В.  

Математика Просвещение 2024 

2 

Моро М.И., Бантова М.А., Бельтюкова Г.В. и др.   

Математика Просвещение 2023 

3 

Моро М.И., Бантова М.А., Бельтюкова Г.В. и др.   

Математика Просвещение 2022 

4 

Моро М.И. Бантова М.А., Бельтюкова Г.В. и др.   

Математика Просвещение 2021 

Окружающий мир 

1 Плешаков А.А.  Окружающий мир Просвещение 2024 

2 Плешаков А.А.  Окружающий мир Просвещение 2024 

3 Плешаков А.А.  Окружающий мир Просвещение 2022 

4 Плешаков А.А., Крючкова Е.А.  Окружающий мир Просвещение 2021 

Изобразительное искусство 

1 Неменская Л.А. Изобразительное искусство Просвещение 2024 

2 Коротеева Е.И Изобразительное искусство Просвещение 2024 

3 Горяева Н.А., Изобразительное искусство Просвещение 2019 

4 Неменская Н.А., Изобразительное искусство Просвещение 2019 

Музыка 

1 Критская Е. Д. Музыка Просвещение 2024 

2 Критская Е.Д. Музыка Просвещение 2014 

     3 Критская Е.Д. Музыка Просвещение 2019 



4 Критская Е.Д., Музыка Просвещение 2019 

Труд (технология) 

1 Лутцева Е.А., Зуева Т.П. Технология Просвещение 2023 

2 Геронимус Т.  Технология «АСТ Пресс» 2024 

3 Геронимус Т.  Технология «АСТ Пресс» 2022 

4 Геронимус Т.  Технология «АСТ Пресс» 2022 

Физическая культура 

1,2,3,4 Матвеев А.П. Физическая культура. Просвещение 2023 

Английский язык 

2 

Быкова Н.И, Дули Д., Поспепова М.Д., Эванс В. 

Английский язык (1-2 части) Просвещение 2023 

3 Быкова Н.И. Дули Д. Поспелова М.Д. Эванс В. Просвещение 2024 

4 Афанасьева О.В, Михеева И.В.  Английскийязык Просвещение 2021 

Основы религиозных структур и светской этики 

4 

Васильева О.Ю., Кульберг А.С., Корытко О.В 

Основы православной культуры (1-2 части) Просвещение 2023 
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